= JWGARB

L‘O VARI

MENU: 30.6.-6.7.2025

PONDELI

SNIDANE Vajecna tlacenka, LC cibulovy chléb
POLEVKA Brokolicova

OBED Kruti kostky v kari omacce, NEryze
SVACINA Ovocny salat

VECERE: Salat caprése Cibulovy chléb

UTERY:

SNIDANE Cokoladovy obladek s malinami

POLEVKA Rajska polévka

OBED Zelofleky s uzenym masem, kysely okurek
SVACINA Tunakova pomazanka, LC houska
VECERE: Kvétakové placky, jogurtovy dip

STREDA:

SNIDANE Syrové muffiny, zelenina
POLEVKA Gulasova z hI|vy ustficné

OBED Veprové 3Spizy, batatovy pyré
SVACINA Zluty meloun se su$enou Sunkou
VECERE: Omeleta se Zampiony, zelenina

CTVRTEK:

SNIDANE Jahodovy rez

POLEVKA Batatovo-kvétakova

OBED Rybi filé s pecenym kvétakem, zeleninovy salat
SVACINA Sunkova péna, sezamové krekry

VECERE: Salat s turidkem

PATEK:

SNIDANE: Paprikova pomazanka, Cottage bulka
POLEVKA Pikantni kureci s kokosovym mlékem
OBED Obalovana ryba s nebrambory a okurkovym salatem
SVACINA Zeleninovy salat se seminky
VECERE: Zapeené cukety s krémovym syrem

SOBOTA:

SNIDANE: Ofechovy kolac s malinami
POLEVKA: Celerova

OBED:  Holandsky fizek, brokolicova kase
SVACINA Oriskové LC muffiny

VECERE: LC pizza (Sunka, syr)

NEDELE:

SNIDANE Mrkvova pomazanka, LC bagetka
POLEVKA Zeleninova

OBED Zeleninovy nakyp s kurecim masem
SVACINA Chléb ve vajicku

VECERE: Parky v tésticku
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