MENU: 19.5.-25.5.2025

Pondéli

Snidané: ObloZena miska, bagetka

Polévka: Zampionovy krém

Obéd: Krdti na kari s ryzi natural a brokolici

Svacina: Cokoladovy tvaroh s krfupinkami a Cerstvym ovocem
Vecere: Tunakova pomazanka, krekry

Utery

Snidané: Mrkvovy dortik

Polévka: Kulajda

Obéd: Krémové tofu na paprice s celozrnnymi téstovinami
Svacina: Knackebrot s Zervé a Sunkou

Vecere: Salat s kurecimi nudlickami, krutony a bylinkovym dipem

Streda

Snidané: Omeleta s Zampiony a syrem, kvaskovy chléb

Polévka: Jemna zeleninova polévka s bylinkami

Obéd: Farmaisky kotlik s hovézim masem a kofenovou zeleninou, brambory
Svacina: Syrova pomazanka, Cerstvy chléb

VecCere: PInéna cuketa

Ctvrtek

Snidané: Ovocny kolac

Polévka: Krém z korenové zeleniny s kurkumou

Obéd: Lasagne s Cervenou Cockou, bylinkami a cottage syrem
Svacina: Seminkova houska s hummusem a syrem

Vecere: Treska na prirodni zplsob, pecené brambory

Patek

Snidané: Celozrnna tortilla s polnickem, rajcatky a balkanskym syrem
Polévka: Cesnecka

Obéd: Kriti steak s fazolkami a kuskusem

Svacina: Vanilkovy proteinovy pudink s lesnim ovocem

VecCere: Zapecena bylinkova bageta se Sunkou a syrem

Sobota

Snidané: Proteinova ovesna kase s ovocem
Polévka: Hraskovy krém

Obéd: Lehky segedinsky gulas s knedlikem
Svacina: Recky jogurt s vlockami, orechy a ovocem
Vecere: Zapeceny chléb na fecky zplsob

Nedéle

Snidané: Jogurtové livance s rozvarem z lesniho ovoce
Polévka: Porkova

Obéd: Veprova panenka na bylinkach, bramborova kase
Svacina: Smoothie

Vecere: Pizza s brokolici a syrem



