Pondéli
Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina:
Vecere:

Utery
Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina:

MENU: 12.5.-18.5.2025

Vaje¢né muffiny s cuketou

Jarni hraskova s kokosovym miékem
Spagety s krdtim, rajcaty a parmazanem
Recky jogurt s medem a orechy

PecCené kureci s pohankou a brokolici

Banana bread

Houbova se zeleninou

Bylinkové halloumi se salatkem a bagetkou
ObloZena miska s ov€im syrem, chléb

Vecere: Tunakovy téstovinovy salat s rukolou a seminky

Streda
Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek
Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina:
Vecere:

Patek
Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina:
Vecere:

Sobota
Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina:
Vecere:

Nedéle
Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina:
Vecere:

Zapecena jarni tortilla se syrem

Mrkvovy krém

Hoveézi stir-fry s paprikou a cuketou, ryze
Tapiokovy pudink s mangem

Redkvickova cottage pomazanka, kvaskovy chléb

Cokoladovy dortik

Zelna polévka

Zapecené téstoviny s cottage a Spenatem
Avokadovy dip s krekry

Kureci steak na pepfi, kuskus a salatek

Domaci pastika s bagetkou

Hovézi vyvar

Pikantni CoCka po indicku s tortillou
Cokoladovy dezert s malinami

Losos na masle s baby karotkou a bramborem

Ham and eggs, zelenina se seminkovym chlebem
Zeleninova

Pecené krati nudlicky, bataty

MIécna ryze s makem a ovocem

KysS

Palacinky s dzemem a tvarohem
Brokolicova

Hovézi burger, batatové hranolky
Tvarlizkova pomazanka s zitnym chlebem
Téstovinovy salat s cottage syrem



