2 BARUS

VARI

VEGETARIAN

MENU: 21.4.-27.4.2025

Pondéli:
Velikonocni pondéli
Utery:
zavreno
Streda:

SNIDANE: Overnight kase

POLEVKA: Milionova

OBED: Italske rizoto s hlivou Ustficnou, parmezanem salatkem
POLEVKA: Spenatové palacinky s ¢ockou, zeleninou a syrem

Ctvrtek;

SNIDANE: Celozrnné livance s tvarohem a medem
POLEVKA: Batatovy krém

OBED: Falafel wrap s jogurtovym dipem
VECERE: Pecené bataty s hummusem a salatkem

Patek:

SNIDANE: Zitny chléb, cottage syr/ vajicko nebo avokado, klitky

POLEVKA: Zeleninovy krém

OBED: Indické cizrnové curry, ryze

VECERE: Tofu miska s bulgurem, brokolici, rajéatama, feta a jogurtovym dipem

Sobota:

SNIDANE Recky jogurt s granolou a ovocem
POLEVKA Rajska polévka

OBED Chilli sin carne

VECERE: Kvétakovo-porkova polévka

Nedéle:

SNIDANE Zitny chleba s vajlckem a fedkvickou, feficha
POLEVKA Polévka z Cervené cocky

OBED Tabouleh salat a ope¢enym halloumi syrem
VECERE: Spendtové placicky s quinoou, zeleninovy salat



