PONDELI
SNIDANE:
POLEVKA:
OBED:
SVACINA:
VECERE:

UTERY _
SNIDANE:
POLEVKA:
OBED:

SVACINA:
VECERE:

STREDA
SNIDANE:
POLEVKA:
OBED:
SVACINA:
VECERE:

CTVRTEK

SNIDANE:
POLEVKA:
OBED:
SVACINA:
VECERE:

PATEK _
SNIDANE:
POLEVKA:
OBED:

SVACINA:
VECERE:

SOBOTA
SNIDANE:
POLEVKA:
OBED:
SVACINA:
VECERE:

NEDELE
SNIDANE:
POLEVKA:
OBED:
SVACINA:
VECERE:

MENU: 14.- 20.4.2025

Michana vajicka s parmazanem, zitny chléb
Krém z korenové zeleniny s kurkumou
Kure na paprice s téstovinami
Vanilkovy proteinovy pudink s malinami
Zapecena bageta s vejcem a Sunkou

Tvarohova mramorova babovka
Zampionovy krém

Hovézi nudlicky s brokolici a ryzi
Vajickova pomazanka, kvaskovy chléb
Tunakovy téstovinovy salat

ObloZena miska, kvaskovy chléb
Gulasova polévka

Grilovany halloumi se salatem a bagetou
Cokoladovy tvaroh s bortibvkami
Mrkvové placky s proteinovym syrem

Jablkovy kolac

Zelna polévka

Veprova panenka na bylinkach, brambory
Hummus se syrem, kvaskovy chléb

Pizza

Domaci pastika s bagetkou

Hovézi vyvar

Cocka s vejcem a kvaskovym chlebem
Smoothie s proteinem

Kureci steak s ryzi

Recky jogurt s vio¢kama, ofechy a ovocem
Kulajda

Kruti bulgureto

ObloZena miska, bagetka
Losos na pfirodno s brambory

Livance s ovocem

Cockova

Kureci Curry s jasminovou ryZzi
Avokadova pomazanka, knackebrot
Tofu se zeleninou a kuskusem






