=asi = (EGETARIAN

MENU: 7.4.-13.4.2025

PONDELI:

Snidané: Recky jogurt s medem, ofechy a erstvym ovocem
Polévka: Spenatova

Obéd: Recka Buddha bowl

Vecere: Krémové risotto s houbami, parmazanem a rukolou

UTERY

Snidané: Ovesna kase s jablky, skorici a ofiSky

Polévka: Zeleninovy vyvar

Obéd:  Japonské bento

Vecere: Indicky dhal s Cervenou Cockou, Spenatem a jasminovou ryzi

STREDA

Snidané: Smoothie bowl

Polévka: Brokolicova

Obéd:  Wrap s grilovanou zeleninou, halloumi a avokadovym dipem

Vecere: Francouzsky quiche se Spenatem, kozim syrem a cibulkou, s michanym salatem

CTVRTEK

Snidané: Avokadovy toast s celozrnnym chlebem, citronem a Cerstvou bazalkou
Polévka: Bramborova

Obéd:  Korejské bibimbap s tofu, sezamem, kimchi a zeleninou, ryze

Vecere: Pecena dyné s cizrnovou smési, jogurtovo-limetkovy dip a Cerstvy koriandr

PATEK

Snidané: Celozrnny toast s ricottou a medem, doplnény Cerstvym ovocem
Polevka: Cesnekova s bramborem

Obéd:  Ttalska caponata s Cockou, cherry rajéatky a focacciou

Vecere: Thajské kokosové curry s bataty, brokolici a jasminovou ryzi

SOBOTA

Snidané: PalaCinky z celozrnné mouky s tvarohem a Cerstvymi malinami

Polévka: Rajcatova

Obéd: Vietnamsky bun chay

Vecere: Zapecena cuketa plnéna bulgurem a syrem feta, doplnéna raj¢atovou omackou

NEDELE

Snidané: Chia pudink s kokosovym mlékem, vanilkou a mixem lesnich plod
Polévka: Porkova

Obéd: Marocky tagine s merunkami, cizrnou, mrkvi a kuskusem

Vecere: Toskanska rajéatova polévka s bazalkou a domacim chlebem



