MENU: 31.3.-6.4.2025

PONDELI

SNIDANE Syrovy bagel

POLEVKA Drst'kova z hlivy ustfi¢né

OBED Kruti po italsku, Spagety
SVACINA Cokoladovy proteinovy pudlnk
VECERE: Salat s grilovanym halloumi syrem

UTERY

SNIDANE Vajlckovotvarohova pomazanka, kaiserka
POLEVKA Kureci vyvar s kapanim

OBED Veprové vypecky se Spenatem, halusky
SVACINA Zeleninovy salat s balkanskym syrem
VECERE: Raj¢atové varhanky s cuketou a mozzarelou

STREDA

SNIDANE Hermelinova pomazanka, Zitny chléb, zelenina

POLEVKA Houbova

OBED Rybi karbanatky, bramborova kase, ¢alamada

SVACINA Mechova miska s ovocem

VECERE: Salat z Cervené ¢ocky, rukola a cherry rajcata, jogurtova zalivka

CTVRTEK

SNIDANE Bylinkova lucina, vejce, zitny chléb
POLEVKA Kapustickova

OBED Kureci prso na medu a sezamu, kuskus
SVACINA Kyselé rybicky v jogurtu

VECERE: Zapecené bataty s nivou a zeleninou

PATEK _

SNIDANE: Kokosova rolada s ovocem a tvarohem
POLEVKA Bramborova

OBED Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou
SVACINA Pazitkova pomazanka, fit rohlik

VECERE: Fritata s rajcaty a bazalkou

SOBOTA

SNIDANE Borlivkova snidané s ofisky

POLEVKA Chrestova

OBED KuFeci smés s ryZi, houbami a kurkumou
SVACINA Cokoladovy krém s avokadem a bananem
VECERE: Zeleninové $pizy

NEDELE

SNIDANE Pohankova kase s ofisky

POLEVKA Rajska s nudlemi

OBED Zapecené brambory s tvarlizkou a tymidnem
SVACINA Oriskova tycinka, pomeranc

VECERE: Pikantni le¢o s cuketou






