= WGARB

CCI VARI

MENU 20.1.-26.1.2025

PONDELI

SNIDANE LC houska, tvarohova pomazanka s hermelinem, rukola, okurka
POLEVKA Hraskova s redkvickami

OBED Kureci kousky teriyaki se sezamem, kvétakova ryze

VECERE: Brokolicové muffiny s vejci a syrem

UTERY

SNIDANE Kase s kokosem, jahody a banany

POLEVKA NEBramborova

OBED Spenét, Sunkova klobéska, bataty

VECERE: LC chléb s pedenym cesnekem, ricottou a rajéaty

STREDA

SNIDANE: Chia krekry, celerova pomazanka s mrkvi
POLEVKA Houbovy krém

OBED Domaci LC hamburger zelny salat

VECERE: Ledovy salét s ¢ervenou fepou a balkanskym syrem

CTVRTEK

SNIDANE VajeCna omeleta plnéna zeleninou

POLEVKA Dribezi vyvar se zeleninou

OBED Grilovana zelenina s krevetami, citronem a seminky
VECERE: Wrap s trhanym masem, salatem, okurkami a bylinkami

PATEK _

SNIQANE LC bageta, kureci pomazanka s hofcici, cherry rajcata
POLEVKA: Cockovo &esnekova

OBED;  Veprova pecené, kysané zeli, dynovy knedlik

VECERE: RajcCatovy salat s balkanskym syrem a ¢ernymi olivami

SOBOTA

SNIDANE: Syr, Sunka od kosti, salat ledovy, mrkev

POLEVKA: Kroupova se zeleninou

OBED: Varené uzené s hraskovou kasi a kyselymi okurkami
VECERE: Sumava chléb s vejcem a zeleninou

NEDELE

SNIDANE: Anglicka snidané

POLEVKA: Zeleninova

OBED;  Kufe na paprice, grusetky

VECERE: Sumava chléb, pomazanka z uzené makrely, salat ledovy
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