MENU: 20.1.-26.1.2025

PONDELI

SNIDANE Kaiserka, tvarohova pomazanka s hermelinem, rukola, okurka
POLEVKA Hraskova s redkvickami

OBED Kureci kousky terlyakl se sezamem, ryzi

SVACINA Broskvovo-pomerancové smoothie

VECERE: Brokolicové muffiny s vejci a syrem

UTERY

SNIDANE Ovesna kase s kokosem, jahody a banany
POLEVKA Bramborova

OBED Spenat Sunkova klobaska, brambory

SVACINA Cokoladovy protelnovy puding

VECERE: Ciabatta s pe¢enym ¢esnekem, ricottou a rajéaty

STREDA

SNIDANE Chléb, celerova pomazanka s mrkvi

POLEVKA Houbovy krém

OBED Domaci hamburger, zelny salat

SVACINA Koktejl s kiwi, bananem, Jablkem a medem
VECERE: Ledovy salat s ¢ervenou fepou a balkanskym syrem

CTVRTEK

SNIDANE Toust, va]ecna omeleta pInéna zeleninou

POLEVKA Dribezi vyvar se zeleninou a nudlemi

OBED Grilovana zelenina s krevetami, citronem a seminky
SVACINA Tvaroh s ovesnymi vlockami a ananasem

VECERE: Wrap s trhanym masem, salatem, okurkami a bylinkami

PATEK

SNIDANE Dalamanek, kureci pomazanka s hofcici, cherry rajcata

POLEVKA Cotkovo esnekova

OBED Veprova pecené, kysane zeli, bramborovy knedlik

SVACINA Ochuceny jogurtovy napoj

VECERE: Grahamovy rohlik, rajCatovy salat s balkanskym syrem a cernymi olivami

SOBOTA

SNIDANE Bagetka, lucina, Sunka od kosti, salat ledovy, mrkev
POLEVKA Kroupova se zeleninou

OBED Varené uzené s bramborou kasi a kyselymi okurkami
SVACINA Mandarinka s pomerancem, orechy a seminka
VECERE: Pita chléb s vejcem a zeleninou

NEDELE

SNIDANE Sladky pohankovy salat

POLEVKA Zeleninova s cizrnou

OBED Kure na paprice, Téstoviny

SVACINA Ofechova musli tyCinka, jablko

VECERE: Zitny chléb, pomazénka z uzené makrely, salt ledovy



