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MENU: 16.9.-22.9.2024

PONDEL{

SNIDANE: Vyslehany tvaroh s jahodovym dZemem

POLEVKA: Cesnekova

OBED; Kureci steak, zeli z Cervené repy, celer s pazitkou, okurky s rajcaty
VECERE: Brokolicovy salat s dyfiovymi seminky, sypany syrem

UTERY _

SNIDANE: Cottage pomazanka s paZitkou, LC houska, okurka
POLEVKA: Dyfiovy krém

OBED; Konjakové Spagety s boloriskou omackou a parmazanem
VECERE: Kebab talif

STREDA

SNIDANE: Proteinova omeleta s Cerstvou zeleninou
POLEVKA: Milionova

OBED;  Svickova s brusinkami a LC knedlikem
VECERE: Zeleninovy salat s vajickem a horcicnym dipem

CTVRTEK

SNIDANE: Vajickovy salat posypany Salotkou, Cesnekovy chiéb

POLEVKA: Zampionovy krém

OBED; Grilovana treska se zeleninou a maslem s bylinkami,kvétakova ryZe,mrkvovy salat
VECERE: Babiccina sekana, jarni zeleninovy mix

PATEK

SNIDANE: Tunakova pomazanka, krekry, Cerstva zelenina
POLEVKA: Zeleninova

OBED; Kotleta v BBQ omacce se zeleninou, opecené kedlubny
VECERE: Salat z Cervené repy se zakysanou smetanou a rukolou

SOBOTA,
SNIDANE: LC bublanina s tvarohem a merunkami

POLEVKA: Kulajda

OBED:  Kr{iti maso v kfenové omacce, grusetky, salat ledovy
VECERE: LC Pizza s ¢ernymi olivami a rozmarynem, cherry rajcata

NEDELE

SNIDANE: Sunka, Zervé, LC pecivo, mrkev

POLEVKA: Celerova

OBED; Dusené hovézi s koprovou omackou a NEbrambory
VECERE: Cuketovy salat s balkanskym syrem
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