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MENU: 16.9.-22.9.2024

: Vyslehany tvaroh s jahodovym dzemem, ceredlini rohlik

: Cesnekova
Kureci steak, zeli z Cervené repy, brambory s paZitkou, okurky s rajcaty
Ovocné smoothie s mandlovym mlékem
Brokolicovy salat s cizrnou, dyriovymi seminky, sypany syrem

: Cottage pomazanka s pazitkou, tmavé pecivo, okurka
: Dynovy krém

Spagety s bolonskou omackou a parmazanem

Puding s mandarinkami a goji

Kebab talif

: Proteinova omeleta s Cerstvou zeleninou, kaiserka
: Milionova

Svickova s brusinkami a knedlikem

Jogurt ovocny s liskovymi ofisky

Zeleninovy salat s vajiCkem a hor¢icnym dipem

Vajickovy salat posypany Salotkou, chléb

Zampionovy krém

Grilovana treska se zeleninou a maslem s bylinkami, ryZe divoka, mrkvovy salat
Ovocny salat s medem a Inénym seminkem

Babiccina sekana, jarni zeleninovy mix

Tunakova pomazanka, celozrnny chléb, Cerstva zelenina:
Zeleninova

Kotleta v BBQ omacce se zeleninou, opecené brambory
Banan, smés oriskd

Salat z Cervené repy se zakysanou smetanou a rukolou

Piskotova buchta s tvarohem a merunkami

Kulajda

Krdti maso v kienové omacce, téstoviny, salat ledovy
Kefir ovocny

Pizza s Cernymi olivami a rozmarynem, cherry rajcata

Sunka, Zervé, vicezrnné petivo, mrkev

Celerova

Dusené hoveézi s koprovou omackou a brambory
Zazvorovo — broskvové smoothie

Cuketovy salat s balkanskym syrem



